BioAles
le 3°™ Salon des produits biologiques et de I'Eco-Habitat du Midi Cévenol
16 au 18 octobre 2009 au Parc des Expositions d’Ales.

BioAlés, cest

35 conférences traitant de I’'Eco-habitat, des bienfaits de
I’Alimentation Biologique dans la prévention santé, de la
nécessité d’'une alimentation diversifiée.

10 ateliers pratiques : Eco-habitat : apprentissage de
diverses techniques; Cuisine diététique, confectionner ses
cosmétiques Bio, ...

Animations : Un espace éco-habitat: diverses démonstrations a découvrir sur place.
Ex : enduits, peintures, jardinage avec les jardiniers de France, Atelier Vannerie de
jardin : tressage d’un plessis en osier, technique du moyen age utilisée dans
'aménagement de jardin. Les enfants pourront apprendre la peinture sur papler
mouillé ou la création de médaillons en bois.

L’ Espace détente Parents/Bébés, 'association
MAMAYAYA animera des mini-ateliers de Massages bébés et
des mini- conférences information sur 'accouchement a
domicile, l'allaitement, le portage en écharpes etc

2 restaurants et une buvette biologiques.

+de 7100 visiteurs lors de la 2°™ édition en 2008.

130 exposants animant 3 grands secteurs du salon:

L’Alimentation biologique et diététique : Avec son marché de producteurs et
distributeurs de produits alimentaires certifiés et contrélés 100% blologlques par
ECOCERT. Epicerie, fruits, légumes, céréales, pains, thés, cafés, 2
huiles, jus de fruits, confitures, miels, chataignes, vins, produits du = &

terroir cévenol... Et I'espace des producteurs locaux animé par le g

Civam du Gard nous proposerons une conférence/dégustation samedi
a 16h30 en salle 1 et une sur I'apiculture et I'avenir de la filiere.

Forme, Beauté, Bien-Etre :
Phytothérapie, Compléments alimentaires, Produits de bien-étre,
( Centres de relaxation et de massage, cosmétiques biologiques.
Pour découvrir une sélection de produits de qualité, naturel ou
certifié, Thalassothérapie,...
BioAlés, cest aussi des articles de confort: chaussures, vétements en fibres
naturelles et bio, foulards en soie et teintures naturelles. De I'artisanat du monde en
commerce équitable, des jeux et jouets pour enfants sans produits nocifs. De I'édition
musiques et livres...

Infos salon :

* Horaires de 10h30 a 19h30 - * Tarif plein : 5€ - Tarif réduit : 3€ - entrée gratuite
jusqu’a 12 ans - * Ateliers pratiques : 2€

* Invitation Entrée gratuite a retirer auprés des magasins bio partenaires, de nos
exposan sur le site internet : www.goral-expo.com.

* Pense planéte : prenez vos paniers et vos cabas, évitez les sacs plastiques pour
le bien otre environnement.
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