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Du 11 décembre au
13 décembre 2009
de 10h30 à 19h30

Ateliers
Pratiques

(sur inscriptions à l’accueil 30 minutes avant le début
de l’atelier désiré, participation de 2€ par atelier.)

• Espace restauration
4 restaurant avec Buvette
«tout en Bio»

• Marché Bio des produc-
teurs et distributeurs de
produits alimentaires
certifiés 100% Bio.

• Pensez à la planète :
prenez vos paniers et
vos cabas, évitez les sacs
plastiques.

•De 10h30 à 19h30
•Tarif plein : 6 €

•Tarif réduit : 4 €

• Atelier pratique : 2 €

• Invitation
« Entrée gratuite »
à retirer auprès des
magasins bio partenaires
de nos exposants ou sur
le site internet :
www.goral-expo.com.

Goral-expo
>Tél/Fax :04 66 62 07 16
> www.goral-expo.com
> info@goral-expo.com
• Bus : ligne 28 -
arrêt Parc Expo
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Ce programme a été réalisé
le 30 octobre 2009.
Toutes modifications ultérieures
seraient indépendantes de la
volonté des organisateurs du salon
BIO HARMONIES.

Adoptez la
Attitude

BIEN-ÊTRE • BEAUTÉ

ENVIRONNEMENT

ALIMENTATION-BIO

Dans le Parc Expo,
visitez aussi le samedi 12 décembre
LE SALON INTERNATIONAL DES

ÉNERGIES RENOUVELABLES 2009

2
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LA GRANDE TOURNEE CLIMATIQUE (2009)
Projection du film «L’Odyssée du Climat»
de Gaël Derive

Gaël Derive diffuse l'information scientifique et
sensibilise le public à l'environnement de la planète
Terre : initiateur, organisateur, et animateur de la
première tournée de conférences sur le changement
climatique, pour le Conseil général de l'Isère (14 dates en Isère, 2000 personnes) ;
enseignant à l'UIAD depuis 4 ans ; auteur pour l'encyclopédie Encarta depuis 5 ans ;
auteur du livre « l’Odyssée du Climat ». Terre vivante, livre accessible à tous, qui
fait un point complet sur le dérèglement climatique dans son ensemble (historique,
scientifique, énergétique, technologique, politique, citoyen) ; réalisateur du film
« l’Odyssée du Climat » (2009)

Marie de Solemne
¨Psychosociologue, écrivain

et conférencière, elle se
consacre depuis plusieurs

années à l’écriture
d’ouvrages portant sur la
connaissance de soi et la

relation à l’autre.

Vendredi à 17h30
"Le Phénomène Solitude"

Francis Taouss
Musicothérapeute,

relaxologue. Il pratique
l'audio-thérapie, méthode

de rééducation des
troubles de l'audition,

de la voix et du langage.
Dimanche à 13h30

"Votre oreille est la porte
de votre Etre"

Vanessa
Mielczareck

s'est spécialisée dans
le développement de
l'intelligence intuitive.

Auteur du livre
"Le guide de la

personne heureuse".
Vendredi à 15h00
Dimanche à 17h30

Gilles Guyon
formateur de coach

professionnel
est membre de
la Fédération

Internationale de
Coaching France.

Samedi à 11h00
Dimanche à 17h30

Christel Petitcollin
Psychothérapeute,

conférencière, écrivain
et chroniqueuse.

Elle est l’auteur de la
rubrique "Psycho" de

"La Gazette" de Montpellier,
Nîmes et Sète.

Samedi à 13h30
Dimanche 15h00

PRÉSENTATION DES CONFÉRENCIERS

Info salon

Espace Enfants
dans la Yourte

ateliers animations « dessins, cire à modeler »
dans la yourte Liber-Tente avec l’association

« Sur les Ailes des Lutins »,
Jardin d’Enfants Steiner. Horaires sur place

Sur l’ Espace Marché Bio
rencontre et dégustation de produits
du terroir animé par le Civam Bio34

avec les producteurs régionaux pour
apprendre et se régaler avec des produits
alimentaires certifiés 100% biologiques :

vins, fromages, miel

Vendredi 11 décembre
>11h00 : Huiles Essentielles mode d’emploi : Fabriquer naturellement ses cosmétiques. Jany Chaleil-Cortès
>12h30 : Soin de soi et écologie : les graines germées et jeunes pousses. Atelier animé par Roselyse Benyakar.
>14h00 : Initiation à la roue de médecine. Présente dans de nombreuses traditions, la roue de médecine est un

précieux outil de compréhension de soi et du Monde. Atelier animé par Martine Jouvin.
>15h30 : Explorer des états non ordinaires de Conscience et développer son système sensoriel par le corps.

Atelier animé par Dominique Lussan.
>17h00 : Recettes gourmandes pour une vie meilleure sans lait, sans gluten, sans oeufs.

Apprendre à confectionner les rouleaux nori japonais. Atelier animé par Eva-Claire Pasquier
>18h15 : « Réaliser ses cosmétiques « maison » et Bio, c’est possible !! » Découvrez ce que les grandes marques

ont toujours voulu vous cacher… Parce que vous le valez bien !!! Atelier animé par Bernard Montès

Samedi 12 décembre
>11h00 : Huiles Essentielles mode d’emploi : Fabriquer naturellement ses cosmétiques. Jany Chaleil-Cortès
>12h30 : Recettes gourmandes : Apéros de fêtes : Recettes, idées et dégustation. Eva-Claire Pasquier
>14h00 : Initiation à la roue de médecine. Présente dans de nombreuses traditions, la roue de médecine est un

précieux outil de compréhension de soi et du Monde. Atelier animé par Martine Jouvin.
>15h30 : Soin de soi et écologie : les graines germées et jeunes pousses. Atelier animé par Roselyse Benyakar.
>17h00 : Gymnastique faciale et rajeunissement : retrouvez la Tonicité et l’Energie de votre peau.

Atelier animé par Odile Lacan.
>18h15 : « Réaliser ses cosmétiques « maison » et Bio, c’est possible !! » Découvrez ce que les grandes marques

ont toujours voulu vous cacher… Parce que vous le valez bien !!! Atelier animé par Bernard Montès

Dimanche 13 décembre
>11h00 : Kombucha : Apprendre à préparer le Kombucha, boisson de santé millénaire. Daria et Vincent Bailly.
>12h30 : Recettes gourmandes : Douceurs saines sans gluten et sans lait de vache pour les fêtes.

Recettes, conseils et dégustation. Atelier animé par Eva-Claire Pasquier
>14h00 : Initiation à la roue de médecine. Présente dans de nombreuses traditions, la roue de médecine est un

précieux outil de compréhension de soi et du Monde. Atelier animé par Martine Jouvin.
>15h30 : Sophrologie et intelligence corporelle. Seront aborder dans cet atelier les différentes approches du

corps proposées en sophrologie. Animé par Léa Petit. Directrice du Centre de Sophrologie de Montpellier.
>17h00 : Gymnastique faciale et rajeunissement : retrouvez la Tonicité et l’Energie de votre peau.

Atelier animé par Odile Lacan.
>18h30 : Soin de soi et écologie : les graines germées et jeunes pousses. Atelier animé par Roselyse Benyakar.

Programme
Conférences et Ateliers

• Salon contrôlé par ECOCERT

Nouveau Samedi 12 décembre à 17h30

Claude de Milleville
Psychotérapeute, auteur
du livre "Les 7 clés du
bonheur", reste dans la
lignée du mouvement de
la «psychologie positive».

Intervenante dans
l'émission "Bien-être"

sur Direct 8.
Vendredi à 16h15
Dimanche à 11h00

Béatrice Roucayrol
Après avoir exercé

pendant de nombreuses
années en tant que
pharmacienne, elle

a procédé à la synthèse
dynamique de

différentes médecines.
Samedi à 16h15

"Comprendre
le mal au dos"

Marie-France Muller
Docteur en psychologie

et naturopathe,
elle est l'auteur de
très nombreux livres
à succès comme
"Timide, moi ?
Plus jamais !",

Vendredi à 12h15
Samedi à 17h30



>11h00
Salle 1 : Les rêves, langage de l’inconscient. Conférence
présentée par Claude de Milleville, conférencière-
écrivain, signature stand 24b
Salle 2 : Le Goji un aliment authentique de bien-être, ap-
pelé dans les vallées himalayennes le fruit du bonheur.
Bernard Fréchet, stand C30.
Salle 3 : L’alimentation : principaux facteurs de disfonc-
tionnement de l’organisme. Kalys Detox une aide pour éli-
miner et retrouver souplesse et bien-être.
Anne-Marie Ferey, stand B31

>12h15
Salle 1 : La mémoire familiale en psychanalyse corporelle,
une plongée dans nos racines,
Martin Toulotte, psychanalyste corporel, stand A24
Salle 2 : Les Cellules souches de moelles osseuses, avancées
thérapeutiques. Jacques Prunier, stand C27

Salle 3 : L’Ambre, ses origines, son histoire, ses vertus, ses
faux-amis. Jean-Claude Kennedec, stand D6

>13h30
Salle 1 : Les Bienfaits de la magnétothérapie,
Sylviane Thamin, stand C19
Salle 2 : Les élixirs floraux de Bach aux élixirs contempo-
rains : différences ou complémentaires ? Initiation à leur
utilisation. Annelise Yvard, stand D13
Salle 3 : Votre oreille est la porte de votre Etre.
La rééducation psycho-auditive est un merveilleux tremplin
de l’être, Françis Taouss, stand E26

>15h00
Salle 1 : Communiquer avec un adolescent, est un exercice
de style très délicat. Comprendre les raisons des blocages
pour les prévenir, leur donner confiance en eux, les aider
dans cette période transitoire… Christel Petitcollin,
Psychothérapeute, stand E24

Vendredi 11 décembre
>11h00
Salle 1 : Vivez l’expérience d’une séance de coaching de
vie, atelier animé par Gilles Guyon, stand D8
Salle 2 : Les Bienfaits du Silicium Organique bio-activé.
Elément indispensable à notre corps dans la communica-
tion cellulaire. Il joue un rôle essentiel dans les problèmes
de vieillissement. Murielle Barthe, stand A19
Salle 3 : Pourquoi est-il important de se détoxiner, stress,
pollutions diverses, Anne-Marie Ferey, stand B31

>12h15
Salle 1 : Evoluer avec les pierres et les cristaux. Les pierres
récemment découvertes répondent aux besoins actuels de
l’être humain et l’accompagnent dans son évolution.
Gérard Cazals, stand C16
Salle 2 : L’Aloé Vera : Micronutrition et arthrose,
Cosette Tapon, stand B5
Salle 3 : Les Fleurs de Bach : Une manière d’être à Soi et
au monde, avec les Elixirs Floraux du Dr E. Bach.
Jean-Marie Piquemal, stand A14

>13h30
Salle 1 : S’affirmer et dire non. Oser dire "non", cela
s’apprend. Comment ? En clarifiant son esprit, en neutra-
lisant ses peurs de rejet ou de générer des représailles,
Christel Petitcollin, Psychothérapeute, stand E24
Salle 2 : Bol d’Air Jacquier® : nous sommes tous concer-
nés. Comment lutter contre la sous-oxygénation cellulaire,
véritable problème de santé publique.
Willy Leiterer, stand E14
Salle 3 : Le Silicium organique Bioactivé. Rôle thérapeu-
tique de la ionocinèse associé au silicium organique, dans
la restructuration des tissus et articulations.
Patrice David, stand D21

>15h00
Salle 1 : Un autre regard sur les maladies intestinales.
Leurs conséquences sur la santé physique et psychiques, et

leurs traitements naturels. Scarlette Loison-Weinstein,
naturopathe, auteur. Signature stand B18
Salle 2 : Des formes pour être en forme. Le nombre d’Or,
les solides de Platon et les 5 éléments. Comment les
utiliser pour revitaliser l’eau, les aliments. Leur utilisation
dans le cadre de la régénération de l’Habitat.
Gilbert Lavallière, stand B20
Salle 3 : Comment soulager les tensions musculaires, de
la nuque et du dos (migraines, vertiges, acouphènes,
tendinites etc.) Alfred Pfennig, stand B13.

>16h15
Salle 1 : Comprendre le mal au dos. Donner un sens à
son mal au dos. Béatrice Roucayrol. Conférencière,
Thérapeute en décodage biologique.
Salle 2 : Les Cellules souches de moelles osseuses, avan-
cées thérapeutiques. Jacques Prunier, stand C27
Salle 3 : Prenez en main votre santé par les thérapies
quantiques. Panorama des différentes techniques et
technologies de la médecine quantique aérospatiale
au service de votre bien être. Guillaume Moreau,
stand E29/31

>17h30
Salle 1 : film : « l’Odyssée du Climat » réalisé
par Gaël Derive.
Pour la première fois en France, un film est entièrement
consacré au dérèglement de la planète Terre : observation
en France et dans le monde. Vous ne verrez plus jamais la
planète Terre de la même manière…
Salle 2 : Pourquoi nous avons tant besoin de minéraux
et pas de n’importe lesquels ? Marie-France Muller,
Docteur en psychologie et naturopathe, stand D19
Salle 3 : Sophrologie et intelligence émotionnelle. Les
émotions désagréables sont-elles de simples parasites ?
Que peuvent-elles nous apprendre de nous-même ?
Norbert Cassini, Directeur de l’Ecole Française de
Sophrologie.

Samedi 12 décembre

Dimanche 13 décembre

Les conférencesL E S A N I M AT I O N S
Diverses démonstrations à découvrir sur place

La Bio Gourmandise, alliant diététique et plaisir des papilles
par Eva-Claire Pasquier
Des recettes gourmandes pour une vie meilleure.
Eva Claire Pasquier propose une autre manière de se nourrir,
avec 166 recettes de tous les jours, simples, gourmandes, légères et éthiques.

Vendredi 11 décembre 17h :
Apprendre à confectionner
les rouleaux nori

Samedi 12 décembre 12h30 :
Apéros de fêtes
(Recettes, idées et dégustation)

Dimanche 13 décembre 12h30 : Douceurs saines sans gluten
et sans lait de vache pour les fêtes (Recettes, conseils et dégustation)

Jardin Méditerranéen

Apprendre avec les Jardiniers de France
à faire son jardin sans pesticides

Le land-art

Création et partage de Mandala de Fleurs pour
tous, petits et grands. Une chaîne de paix et de
parfum en hommage à notre Planète Terre,
ateliers animés par Lone Hestehave.

Art Bio où l’Art du
Recyclage

L’Association Art Bio investie dans l’information et
la prévention sur les déchets, et favorise les échanges
et les rencontres de l’Art et du recyclage.

Créations
Eva PALOC

Atelier Vannerie de jardin

avec les Créations au fil de l’eau : tressage
d’un plessis en osier, technique du Moyen-Âge utilisée
dans l’aménagement de jardin.

Salle 2 : Les mandalas de pierres, art subtil de transfor-
mation. La pratique du mandala de pierres est un excellent
support de transformation de nos schémas inconscients.
Gérard Cazals, stand C16

Salle 3 : Les bienfaits de la Luminothérapie, des ions né-
gatifs et des infra-rouges lointains.
Cleyet Merle, stand A9

>16h15
Salle 1 : Les Fleurs de Bach : Une réconciliation avec la Vie
avec les Elixirs Floraux du Dr E. Bach.
Jean-Michel Piquemal, stand A14

Salle 2 : Les Constellations familiales. Nombre de nos sen-
timents et symptômes ont leur origine dans cette loyauté
familiale qui veut qu’une génération reprenne les conflits
non réglés des générations précédentes.
Chantal Pierre, psychologue clinicienne, stand A23

Salle 3 : Le jus d’herbe d’orge pour une forme
quotidienne. Jean Celle, stand B13MB

>17h30
Salle 1 : Le coaching intuitif® pour réussir sa vie. Voici
un exposé des stratégies de cette méthode pour obtenir le
meilleur dans la vie.
Vanessa Mielczarect, Gilles Guyon, stand D8
Salle 2 : Le miracle de la vie. L'eau dans le corps humain,
changez votre eau, révolutionnez votre manière de vivre
avec l’eau quantique vivante, dynamisante, anti-oxydante.
Charlotte Vanneyre, stand E29/31
Salle 3 : Comment faire face à la crise économique en se
servant du Feng-Shui. Patrick Picco, stand A20

>11h00
Salle 1 : L’Ambre, ses origines, son histoire, ses vertus, ses
faux-amis, Jean-Claude Kennedec, stand D6

Salle 2 : Le Goji, secret de la santé et de la jeunesse, fruit
de l'Himalaya, puissant produit anti-oxydant naturel.
Charlotte Vanneyre, stand E29/31

Salle 3 : La thérapie brève stratégique. De pourquoi je
souffre, à comment réussir à faire soi-même son propre
malheur. Chantal Pierre, stand A23

>12h15
Salle 1 : Petits maux quotidiens et réflexologie faciale.
Marie-France Muller, Docteur en psychologie et
naturopathe, stand D19

Salle 2 : La santé par la dépuration. L’équilibre acido
basique est necessaire pour maintenir une bonne santé, le
rôle de la cure aux alcalins. Isabelle Jost

Salle 3 : Comment faire face à la crise économique en se
servant du Feng-Shui. Patrick Picco, stand A20

>13h30
Salle 1 : Explorer la conscience pour concrétiser son projet
de vie tout en régénérant la planète. Concrétiser son projet
de vie : comment et au service de quoi ? Cette conférence
permettra de mieux appréhender le mécanisme de concré-
tisation de nos rêves, de nos projets.
Dominique Lussan, stand B23/C24

Salle 2 : Elixirs et huiles de cristaux, l’énergie des cristaux
pour le bien-être du corps et de l’esprit ; applications en thé-
rapies psycho-énergétiques et quantiques.
Sylvie Crochet et Dominique Camara, stand D21

Salle 3 : L’importance du choix des couleurs de nos
vêtements selon nos besoins énergétiques. Les effets
bénéfiques des teintures végétales.
Sylvaine Magrini, stand E6

>15h00
Salle 1 : Comment l’Intuition et le pouvoir de la pensée
attirent le meilleur dans notre vie ! Vanessa Mielczareck,
stand D8
Salle 2 : L’Aloé Vera, l’antioxydant du 3ème millénaire.
Cosette Tapon, stand B5
Salle 3 : Se ressourcer avec les pierres et les Cristaux :
mémoire de l’univers dont il constitue la structure physique,
le minéral résonne au cœur même de nos cellules.
Gérard Cazals, stand C16

>16h15
Salle 1 : Les Sept Clés du bonheur. Claude de Milleville,
conférencière-écrivain, signature stand A24b
Salle 2 : Que savons nous véritablement des objets de notre
quotidien ? Le monde d’aujourd’hui est rempli d’innovations
techniques qui peuvent présenter des menaces cachées.
Marie Leibetseder
Salle 3 : Les élixirs de cristaux, de formes et du temps. Une
approche du soin en harmonie avec la Terre et l’Univers. Une
aide pour toutes les étapes de la vie adaptée à chaque état
émotionnel. Edwige Foissey, stand B20

>17h30
Salle 1 : Le phénomène Solitude ou de l’Impasse à l’Issue :
Que la solitude soit vécue sous le mode de l’abandon ou de
l’exclusion, qu’elle soit sociale, familiale ou conjugale, elle
impose un face à face avec soi-même qui génère
plus d’angoisse que de bien-être. Déchiré entre son besoin
d’amour et son désir d’indépendance, l’Homme
d’aujourd’hui se trouve confronté à une solitude à laquelle
il n’est pas préparé. Marie de Solemne, psychosociologue.
Salle 2 : Equilibre acido-basique. Dépuration par des
méthodes naturelles, pour une forme et une beauté
durables. Ch. Bilz, stand B18
Salle 3 : Chocolat et Oméga 3. Apprenez à mieux connaître
les bienfaits conjugués du Cacao et des Oméga3.
Jean-Claude Berton, stand A21MB


