Bio
Le 4éme salon de 'Alimentation Bio, forme et Eco-Habitat du Midi Cévenol

15 au 17 octobre 2010 au Parc des Expositions d’Ales.

BioAlés 2010 c’est plus de 120 exposants dans les domaines de I'alimentation
biologique, I'éco-Habitat et le bien-étre pour tous ceux qui sont soucieux de découvrir
les solutions alternatives pour améliorer notre quotidien tout en respectant les enjeux
futurs que sont le respect du vivant et de son environnement.

BioAlés 2010 gourmand et gourmet avec Son espace mearché biologioue

Le CIVAM Bio30 vous invite a rencontrer les producteurs biologiques du Terroir
Cévenol, et d’'apprendre en leur compagnie a se régaler avec les vins, fromages,
miel et autres produits issus de I'agriculture biologique.

Sans oublier ses restaurants et sa buvette biologiques.

Nowveau en Extérieur Les chittaignes grillées biologigues

BioAlés 2010 innove << renolez-vous Anlmatlons

e Avec en extérieur sa piste d’essai de vélos a assistance
électriques. Le plaisir du vélo sans effort.

e Avec l'association CANOSMOSE®, venez découvrir en
continu « I'Art de Batir Vivant » ce savoir-faire qui fait que
I'artisan redevient un batisseur. Ainsi, que diverses
démonstrations a découvrir sur I'espace Eco-Habitat :
enduits, carrelages, peintures, briques de chanvre...

¢ Un nouvel Espace Ecolojeux pour les petits
comme pour les grands permettra de
découvrir ou de redécouvrir le plaisir des
jouets en bois ainsi que de nombreux jeux
de société sur le théme de I'écologie.




e Un Espace pour les tout petits Animé par I’école Caminarem et ses ateliers
de Peinture sur papier mouillé et de Création de médaillons en bois.

e Un Espace Massage : Durant les 3 jours, des
ateliers seront animés par I’Ecole Biopulse,
dirigée par Renato Pappalardo formé et initié a
I'art du massage : massages du monde,
massages bien-étre et massages biodynamiques.
Tout en respectant I'évolution sensible de ces
touchés traditionnels.

Vous y découvrirez différentes techniques.

e Espace Vannerie avec I'association Au Fil de L’eau. Des
mini ateliers pour s’initier a la vannerie et a la confection de
fontaine de décoration pour l'intérieur ou
I'extérieur seront proposés pendant les 3 jours.

e Projection d'un film documentaire de Laurent HAUBIN « Passages » qui
dresse le portrait d’'une profession Sage Femme Libérale.
Présentation de Doris NADEL avec I'association des sages femmes libérales.
Dans la perpétuelle solidarité des femmes, autour de la naissance et de la
parentalité.

BioAlés 2010 vous propose dans <2< 22 venolez-vous COV\,{érewces

des rencontres exceptionnelles voir inédites autour du theme «Guérir la terre en
éduquant les hommes » avec comme Invité d’Honneur Philippe Desbrosses pour la
présentation du livre : « Guérir la Terre »

Loin des discours culpabilisateurs ou alarmistes, Philippe
Desbrosses, pionner de I'agriculture biologique en France,
invite a un élan et un engagement collectif. Il a réuni dans cet
ouvrage de grandes personnalités : 'agro-écologiste Pierre
Rabhi, le médecin David Servan-Schreiber, le botaniste Jean-
Marie Pelt, la cinéaste Coline Serreau , la navigatrice et
présidente de WWF France Isabelle Autissier, le photographe
Yann Arthus-Bertrand, et enfin le philosophe Edgar Morin.
Ensemble, au cours des entretiens réalisés par la journaliste

, Nathalie Calmé, ils sollicitent 'humanité jusque dans sa
dimension splrltuelle Car la nature est avant tout un espace de sens, d’imaginaire,
de sagesse et de sacré.

Philippe Desbrosses présentera sa conférence « Guérir la Terre » le dimanche 17
octobre a 11h en salle 1, il signera ses livres sur I'espace Sauramps.




Corinne Gouget, au cours de sa conférence «Les additifs alimentaires DANGER ! »
dénoncera les dangers de nombreux additifs alimentaires. Corinne Gouget est
'auteur d’un petit guide, composé de tableaux répertoriant tous les additifs avec des
codes visuels indiquent leur niveau de dangerosité. Cet ouvrage a la particularité
d’étre facile a emporter avec soi pour faire ses courses.

Samedi 16 octobre a 18h en salle 1

Marie Joséphine Grojean, écrivain, globe trotteuse, écologiste, membre de
'Académie de I'eau, présentera son dernier livre « Le chamanisme : une écologie
sacrée a vivre au quotidien » : Ce que I'anthropologie occidentale appelle
chamanisme, est en fait la relation a la fois extérieure et intérieure que les humains
ont depuis toujours entretenue avec la nature considérée comme mere nourriciére,
modeéle de connaissance, pourvoyeuse des énergies de vie. L'avénement d'une
civilisation techno scientifique et I'hnégémonie de la raison comme seule approche du
réel, nous ont coupé de cette relation intime avec le vivant.

Marie Joséphine Grojean a publié « La planéte bleue », « Les Cévennes, réve
planétaire » « Une pédagogie de I'eau » Elle a également réalisé le film « Les gens
du fleuve pour France2 » Elle présentera sa conférence « Modernité de la
Tradition » le dimanche 17 octobre a 15h en salle 1.

Docteur Hugues Reynes, il présentera sa conférence

« Nouveaux parents, nouveau enfants ! » le samedi 16 octobre
a 16h30 en salle 1

Gynécologue obstétricien, le Dr Hugues Reynes a trente ans
d’expérience clinique au sein d’'un cabinet de groupe rompu aux
techniques les plus récentes. Ses recherches et ses découvertes
sur ce que vit I'enfant au moment de sa naissance* et les
répercussions psychiques sur les relations parents-enfants l'ont
poussé a faire évoluer la préparation a I'accouchement vers une
préparation a la naissance et a la parentalité.

Au cours de cette conférence il abordera cette nouvelle approche
et les points essentiels de la méthode Reynes. C'est le sujet de son nouvel ouvrage
paru aux éditions Favre : « Nouveaux enfants, nouveaux parents — Guide pour
accompagner I'enfant de la grossesse a la vie familiale »

Dominique Ravarit, sophrologue, consultante en relations humaines, touche et
aborde la Revivance Prénatale. Au-dela de celle-ci, chacun peut révéler la
conscience de ces instants splendides d’entrée dans la vie, au coeur de soi,
conscient de ce gu’il est venu manifester et accomplir, restaurant ainsi ses forces
vitales essentielles... Elle présentera sa conférence « Pacifier nos mémoires
ancestrales », le samedi 16 octobre a 12h30 en salle 1



Infos Salow. :

*Espace restauration avec ses restaurants et sa buvette « Bio-écolo »
*Marché Bio des producteurs et distributeurs de produits alimentaires

certifiés 100% biologiques, par ECOCERT Espace producteurs locaux

animé par le CIVAM Bio du Gard.

*Horaires : De 10h30 a 19h30. Entrée libre a partir de 18h30.

* Entrée : Tarif unique 3 € - Entrée gratuite pour les moins de 12 ans.
*Pensez a la planeéte : prenez vos paniers et vos cabas, évitez les sacs plastiques
pour le bien étre de notre environnement.

«Invitation «Entrée gratuite» :

a retirer aupres des magasins bio partenaires, de nos exposants, ou sur le site
internet : www.goral-expo.com.

Goral-expo
> Tél/Fax : 04 66 62 07 16
> www.goral-expo.com > info@goral-expo.com
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AWNNEXES

Communiquer de Philippe Desbrosses

« GUERIR LA TERRE »

Retrouver le chemin de ’intelligence collective...

En un siecle, ’emballement de la civilisation industrielle a mis la planéte exsangue, au
point de menacer I’existence méme de 1’espece humaine

Les valeurs universelles de solidarité et la notion de « bien commun » ont été sacrifiées
aux seules valeurs marchandes.

La résident les causes les plus évidentes du désordre mondial actuel.

Les bouleversements de notre époque vont nous obliger a répondre aux besoins urgents
qu'impliquent les pénuries d’énergie fossile, d’eau douce, de terres arables et de
compétences pratiques, ceci afin de faire face au grand défi de la surpopulation, du
réchauffement climatique et de la dégradation accélérée des terres arables.

Nous devons en priorité favoriser le retour a la terre, réhabiliter les savoir-faire et les
connaissances populaires facilement accessibles, les pratiques agronomiques économes
et autonomes. Rien de tout cela ne peut se concevoir sans une réforme de nos
comportements individuels et collectifs. Une prise de conscience politique des
décisionnaires et des citoyens s’impose pour une transition sans violence des objectifs
économiques, sociaux et culturels. Nous sommes mis au défi d’inventer un futur
heureux dans la rareté et la sobriété. Il est urgent que la Terre redevienne notre « patrie
commune » et non un support inerte livré au pillage et a la spéculation.

Les valeurs humaines et les ressources communes de la terre doivent impérativement
étre remises au centre des préoccupations comme I’indiquent les aspirations d’un
nombre croissant de jeunes, plus soucieux de partage et de solidarité, que de
compétition économique et de course au profit.
Nous devons inventer une stratégie pour anticiper les troubles a venir et nous préparer a un
renversement radical de I’économie du « tout pétrole » vers une économie verte dont nous
mesurons le potentiel extraordinaire.

Philippe Desbrosses’

"'Docteur en sciences de I’environnement (Université Paris VII), agriculteur et écrivain,
Philippe Desbrosses est 1’un des pionniers de 1’agriculture biologique, travaillant, en
particulier, pour sa reconnaissance officielle de la part des autorités frangaises et européennes.
Il a co-fondé et préside le réseau Intelligence Verte (www.intelligenceverte.org).




